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Der kommunikative Ansatz im Reli-
gionsunterricht

Wir leben miteinander -
Konflikte fair austragen

1. Die erzieherische Dimension -
"Lehre mich nicht, lal3 mich lernen!"
D

\(Ner in der Schule arbeitet, wer die
Diskussion um Erziehung in der Schule
verfolgt, versteht die vom MKS formu-
lierte Forderung, daf3 sich die Schule an
den Kindern und Jugendlichen orien-
tieren mul3 und in diesem Zusammen-
hang Erziehung gleichwertig neben Wis-
sensvermittlung treten soll. (2)

Diese Neubesinnung, die "Wiederent-
deckung des Erzieherischen" (3) er-
wachst aus unserer gesellschaftlichen
Situation, die vielfach zu einer Verinse-
lung des Kindes gefiihrt hat. Auf diesem
Hintergrund muf3 der Erziehungsbegriff
neu definiert werden: Erziehung heif3t
auch (heute) Beziehungsarbeit.

Die Veranderungen der gesellschaft-
lichen Situation (Wandel der Familien,
Werteunsicherheit, weitgehender Ausfall
der religiobsen Sozialisation, fortschrei-
tende Individualiserung, ein kaleidos-
kopartiges Angebot von Lebensstilen
und Uberzeugungen) hat dazu gefiihrt,
daf? von auf3en von der Schule erwartet
wird, dal3 sie quasi in Kompensation
von gesellschaftlichen Fehlleistungen
und Mangeln die Gesellschaft und vor
allen Dingen die Heranwachsenden
"repariert”. Dieser Erwartungsdruck auf
Schule nimmt weiter zu, je massiver
Ausbriiche von Radikalitat, Gewalt und
Fremdenhal3 bei Kindern und Jugend-
lichen zu Tage treten.

Was kann schulische Erziehung tatsach-
lich leisten?

Wenn schulische Erziehung gelingen
soll, dann brauchen wir einen vertieften
Dialog aller an der Erziehung Beteiligten

und ein Paradigma schulischer Erzie-
hung, bei dem wir als Kollegien eine
Ubereinkunft treffen in den Wahmeh-
mungen, Werten und Haltungen.

Nur unzureichend, zuweilen sogar
schadlich und vertrauensstorend ist eine
Erziehung, die nur Normen diktiert und
sich nur mit Belehrungen, Zurechtwei-
sung und Bestrafung zufrieden gibt. Um
MiRverstandnissen vorzubeugen, be-
tonen wir, dal3 wir uns nicht gegen
sinnvolle Regeln und einen Ordnungs-
rahmen in der Schule aussprechen.
Doch Uberwiegend re-aktive Erziehung,
die oftmals auch noch unreflektiert und
spontan als "Minutensache" geschieht,
ist in der Regel nicht einmal sinnvolle
Krisenintervention, geschweige denn
Erziehung zu einer humanen Streitkultur.
Schulische Erziehung heute muf3 von
der Pramisse ausgehen, daf3 der Ler-
nende sich aus eigener Motivation und
Initiative auf den Weg machen will und
dabei eine Begleitung braucht. Das er-
fordert partnerschatftliche Begegnung
von Lernenden und Lehrenden, eine
Begegnung im Dialog und eine Bezie-
hung.

Solche Erziehung nimmt die Bildung des
ganzen Menschen ins Blickfeld und
schlief3t als ganzheitliche Erziehung alle
Bereiche des Menschen ein. Die Vor-
rangstellung des Kognitiven wird in
Frage gestellt, die "Bildung des Her-
zens" bzw. "die Kultur der Affekte" (4)
ist das Bildungsziel. Diese Erziehung
und Bildung setzt nicht in erster Linie
bei den Inhalten an, sondern zielt auf
den Erwerb von Kompetenzen (Schlis-
selqualifikationen).

Neue Verhaltensweisen bilden sich nicht
allein durch Einsicht aus, sie bedurfen
der systematischen Einiibung. Die Uber-
schatzung der kognitiven Vermittlung
von Wissen in der Schule geht auf
Kosten der emotionalen Personlich-
keitshildung der Kinder- und Jugend-
lichen. Auf der Strecke bleibt die
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Dimension der Beziehung und die per-
sonliche Begegnung in der schulischen
Interaktion. (5)

Auch im RU der kommenden Jahre wird
es notwendig werden, kommunikative
Kompetenz zu erwerben, ohne die sich
Lebenstiichtigkeit, Identitdt und damit
auch Religiositat nicht ausbilden kann.
Erziehen heil3t, Wege und Méglichkeiten
einer angstidsenden, konfliktbewalti-
genden, konstruktiven Kommunikation
zu finden, die die Selbstwirksamkeit des
jungen Menschen starkt. Kommunikative
Kompetenz, d.h. auch Sozialkompetenz,
entsteht nicht primar durch Wissensver-
mittlung, sondern durch tagliches
Training. Dieses interaktionale
Lernen verandert Verhaltensweisen.

In der Methode der ‘interaktionalen
Bibelarbeit" wird dieses Anliegen be-
sonders gut aufgegriffen. Auch, in der
vorliegenden Unterrichtseinheit  ver-
suchen wir, von der Lebenserfahrung
und Lebensgeschichte der Schiler/
innen ausgehend, Bezige zum Un-
terrichtsinhalt in die Dimension des In-
terpersonalen, d.h. in die Dimension der
zwischenmenschlichen Beziehung zu
erweitern.

2. Gesprachstraining im Religions-
unterricht - wo bleibt da die Theo-
logie? Die theologische und anthro-
pologische Dimension

Wer solche Péadagogik im RU voraus-
setzt, darf sich ruhig fragen lassen, wie
es denn in diesem RU um die Theo -
logie bestellt sei. Um es vorwegzuneh-
men: Seit der “"anthropologischen
Wende der Theologie" fragen wir zu-
néchst nicht nach dem Gegenstand der
Theologie, sondern nach der Aufnahme-
fahigkeit des Menschen fir eine gott-
liche Selbstoffenbarung (6). Wer einem
jungen Menschen auf den Weg hilft, ihn
aus Angst, Unfreiheit und AulRen-
steuerung herauszufihren versucht, der

hilit ihm, er selbst zu werden und damit
so, wie Gott ihn geschaffen hat. Eine
spirituelle  Kompetenz wird es nicht
geben ohne kommunikative Kompetenz,
nicht ohne die Fahigkeit, Geflihle zu-
zulassen, auszuhalten, auszudriicken
und nicht ohne die Fahigkeit, einander
Zu begegnen.

Wenn auch Begegnung und so etwas
wie ein Dialog mit Dingen und Tieren
moglich sind, so eréffnen sich doch im
Dialog mit Menschen noch andere
Dimensionen. Erst im Angerufen- und
Gehortwerden, im Schweigen und im
Verhalten zueinander werden wir zu
Menschen. Die Begegnung und das
Gesprach mit anderen Menschen, die
liebevolle Zuwendung in Worten und
Gesten machen unser menschliches
Leben aus. Der sich mitteilende Mensch
sucht im Teilhaben-lassen anderer an
seiner versprachlichten Welt Gemein-
schaft. Das Gefuhl, fur die anderen
nutzlich zu sein, flr sie von Bedeutung
zu sein und von den anderen auch
Anerkennung zu bekommen, sind
Grundvoraussetzungen von Selbstan-
nahme. Erst wenn ich mich selbst mit-
teilen kann, kann ich Partner oder Part-
nerin werden und somit Gemeinschaft
erreichen. Die Verkiindung Jesu ist in
besonderer Weise dialogisch. Er tritt mit
seinen Zuhorern in eine Kommunikation,
die auf die jeweilige Situation des
Gesprachspartners eingeht. Seine Be-
ziehung zu Menschen ist in hohem
MalRRe hilfreich. Er fragt den blinden
Bartimaus: "Was soll ich dir tun?" (Mk
1051) Dieses Beispiel laft vermuten,
dal3 Jesu Gesprachsverhalten zuerst
emphatisches Verhalten ist, das im An-
gesprochenen die  Selbstwirksamkeit
auslost, die Voraussetzung fur eine Hei-
lung ist. Ist nicht diese Haltung Jesu
auch Beispiel fur die Erfahrung, gehal-
ten, aufgefangen, verstanden zu wer-
den? Weil Jesus diese Beziehung ein-
geht, kann Bartimaus besser leiden,



erleiden. Durch diese Beziehung be-
ginnt Heilwerdung, was immer das in
diesem konkreten Beispiel bedeuten
kann. Bartimaus blickt wieder durch, er
sieht jetzt richtig.

Damit erhalten Worte, die als Ausdruck
gelungener Beziehung trosten, auf-
fangen, wegweisen und heilen, die Bot-
schaft der "Ich-bin-fur-euch-da"-Erfah-
rung. Gottliches scheint durch in der
Begegnung von Menschen

3.
reden
Kommunikative Kompetenz - eine
didaktische Grundlage im fort-
geschriebenen Lehrplan Kath. Reli-
gion der Realschule

Der fortgeschriebene Lehrplan der
Realschule greift in jedem Schuljahr
Themen auf, in denen die Sprach- und
Sprechfahigkeit (das Kommunikations-
training) gefordert wird.

In der 5./6. Jahrgangsstufe liegt der
Schwerpunkt auf der Selbst- und
Fremdwahrnehmung sowie im Eintben
von ersten Techniken des Aktiven Zu-
horens wie dem Paraphrasieren, dem
Umschreiben des Gehorten mit eigenen
Worten.

In der 7./8. Jahrgangsstufe soll dann fur
eigene und fremde Gefuhle und Win-
sche sensibilisiert und deren Umsetzung
in Worte erlernt werden. Dartber hinaus
sollen Konfliktldsungsstrategien einge-
ubt werden.

"Jetzt kbnnen wir miteinander

Im 9/10. Schuljahr werden dann Verhal-
tensweisen zur Bewaltigung von kom-
plexen Gesprachssituationen trainiert.

Die Wegbegleitung junger Menschen im
Religionsunterricht will durch Dialog und
Interaktion die kommunikative Kom-
petenz entfalten:

Stille  werden und wahrnehmen
(sehen, horen, fuhlen)

- Sich mitteilen (Gefuihle ausdriicken
durch Sprache, Mimik, Gestik und Be-
wegung, Argumente austauschen, tro-
sten, sich versohnen, singen, beten,
meditieren)

Methoden: Verbalisieren emotionaler
Erlebnisverhalte (VEE),
Kontrollierter Dialog (KD),
Aktiv Zuhoren/
Paraphrasieren,
Rollenspiel, Interaktionale
Bibelarbett,
Interaktionstibung,
Korpertbung,

Stille- und
Entspannungstibungen,
Meditation,
Bildnerisches Gestalten.

Erziehung zu 'Kommunikativer Kom-
petenz' lalt sich nicht auf einzelne
Unterrichtseinheiten begrenzen. Unter
der Voraussetzung, dal3 der Lehrer
selbst diese Grundhaltung erworben hat,
kdnnen wir von Unterrichtsprinzipien
sprechen. Folgende Unterrichtseinheiten
bieten Gelegenheit, Kommunikation ge-
zielt zu reflektieren und einzutben.
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4. LPE 7 Wir leben miteinan-
der - Konflikte fair austragen

4.1. "und dann wollen wir doch mal
sehen, wer der Starkere ist..."

Zur Situation von Schuler/innen in
Klasse 7

Nicht ungewohnlich sind solche Szenen:

- Die Jungen ringen mit lautem Ge-
schrei und Getdse. Noch ist alles Spalf3!
Aber nur eine kleine Ungeschicklichkett,
ein falsches Wort, ein heruntergesto-
Renes Mappchen, ein zu heftig ge-
ratener Knuff - und schon wird aus dem
Raufen ein ernster Streit. Mit Worten,
Fausten und FuRRen wird erprobt, wer
Recht hat.

- Derweil hocken die Madchen in einer
Ecke oder laufen kreischend zwischen
den Jungen herum. Auch hier werden
Krafte gemessen: Wer ist die Schonste,
Begehrteste, Klugste? Kleine Stiche-
leien, geh&ssige verbale Tritte, einander
stoRen und Dinge wegnehmen - der
Streit ist unvermeidiich.

- Tranen flieBen - bei Jungen und
Mé&adchen. "Niemand mag mich!" "Alle
sind ungerecht!" "Immer bin ich allein
schuld "Nur mir nehmen sie alles
weg!"

Was ist daran erkennbar? - Sie befinden
sich fast untriglich in einer 7. Klasse.
Méadchen wie Jungen versuchen, in der
Phase der Pubertdt ihre eigene Identitat
zu bilden. Wer bin ich? Wer mag mich?
Was kann ich? sind die Fragen, die
bewegen. Darauf Antwort zu finden ist
ihre Sehnsucht. Nur werden solche Ant-
worten meist in all diesen fatalen
Kampfen in der Regel nicht personlich-
keitsstarkend gefunden. Erst in  ge-
ingenden Gesprachen koénnen diese
Méadchen und Jungen Zugang zu ihren
eigenen Gefuhlen finden, ihren Verlet-
zungen nachsplren und erleben, dal3

sie angenommen werden. Das ist die
wichtigste Basis, um identitatsfordernde
Antworten auf die Frage nach der
eigenen Person mit ihren Begabungen
zu erhalten.

Das Ziel einer gelungenen Identitat liegt
in drei Bereichen:

1. Ich sehe mich richtig (Selbstkonzept))

2. Ich fuhle mich gut (Selbstwertgeftihl)

3. Ich bringe etwas zustande
(Kontrolliiberzeugung).

Identitét ist die Einheit aus diesen drei

Regulierungsbereichen. Dazu sind drei

Einstellungen erforderlich:

1. Selbstwertschatzung

2. Positive Zuwendung in Freundschatft,
Liebe und prosozialem Empfinden

3. Hinwendung zu Mdglichkeiten des
GenielRens, Erforschens und
Gestaltens der Dingwelt (9)

Identitatsbildung ist in unserer pluralen
Gesellschaft eine aktive Leistung des
jungen Menschen gegen die immer
wieder auftretende Identitatsdiffusion
(als Nichtgelingen der Ich-Entfaltung).
Die (Religions-)Lehrerin, der (Religi-
ons-) Lehrer kann dabei Wegbegleiter
sein. Wenn wir heute Uber ein hohes
Mal3 von Konfliktpotential, Aggres-
sionen und Gewalt in unseren Schulen
sprechen, mussen wir auch rickfragen,
inwieweit dieses Konfliktpotential ab-
héngig ist von nicht oder unzureichend
stattfindender Begleitung junger Men-
schen im Prozel3 der Identitatsbildung.
(10) Wer keine Wertschatzung und posi-
tive Verstarkung erfahrt und selbst keine
Anerkennung anderen gegeniber aus-
sprechen kann, kann kaum Identitat
entwickeln, weil vertrauensbildende und
Geborgenheit schenkende Kommunika-
tion fehlt. Es bleibt dann, Identitat Gber
die Identifikaton mit "Starken" oder
Uber Haben statt Sein (E. Fromm 1979)
zu verschaffen.



4.2 "Konflikte im Gespréach
[6sen. - Das ist doch nicht
in 8 Stunden lehrbar!"

Es ist bestimmt richtig, dal3 dieser von
uns vorgestelle kommunikative Ansatz
nicht innerhalb einer Mustereinheit ein
fur allemal lehrbar ist! Wichtigste Grund-
bedingung ist die innere Uberzeugung
des Lehrenden, daf3 der Erwerb von
kommunikativem Verhalten ein heute
immer wichtiger werdendes Erziehungs-
ziel ist. Die Schltsselqualifikation "kom-
munikative Kompetenz" setzt voraus,
dal? Lehrerinnen und Lehrer selber ihr
Gesprachsverhalten reflektieren und sich
selbst im standigen Prozel3 der Ent-
wicklung erleben. Somit ist jedes Ge-
spréchstraining mit Schilern und Schil-
erinnen auch ein Selbsttraining von Leh-
rer und Lehrerin, und damit sind beide,
Schiler/innen und Lehrer/innen, auf
dem gemeinsamen Weg des Lernens.

Lernen und miteinander-lernen setzt
jedoch eine Atmosphére von Vertrauen
voraus, die sich erst allmahlich im Klas-
senzimmer entwickeln kann. Fehler
machen zu dirfen ist Grundvorausset-
zung, um Neues auszuprobieren und zu
trainieren. In ihrem Gesprachsverhalten
konnen Lehrerinnen und Lehrer durch
gegenseitige Einfuhlung und Akzeptanz
Vertrauen zueinander aufbauen. Somit
ist das Gesprachsverhalten der Lehren-
den Modell fur ihre Schilerinnen und
Schiiler.

"Gefragt sind erzieherische Methoden,
die Konfliktldsungsstrategien gemeinsa-
mer Art bewirken. Im padagogischen
Bereich mul3 es unsere Aufgabe sein,
Konfliktféahigkeit im Sinne von Dialogfa-
higkeit zu entwickeln. (11) Hinter dieser
erzieherischen Methode steht allerdings
die Haltung, die Person des Lehrers /
der Lehrerin. Da die 7. Klasse in der
Regel zu Schuljahrsbeginn neu zusam-
mengesetzt worden ist, ist es notwen-

dig, erst einmal eine gemeinsame Basis
von Vertrauen und Annahme zu ent-
wickeln. Das gilt nicht nur fur die
Beziehung zwischen den Unterrichten-
den untereinander und zur Klasse. Um
es deutlicher noch hervorzuheben: Ein
solches Kommunikations-Trainingsmo-
dell wie das mit der UE 7 vorliegende
kann nicht eingesetzt werden, wenn im
Klassenzimmer zwischen Schlerinnen
und Schiler auf der einen Seite und
Lehrern bzw. Lehrerinnen auf der an-
deren Seite "Krieg" herrscht. Dann gilt
es erst einmal, diesen Konflikt mit der
von Lehrern/Lehrerinnen mitgebrachten
kommunikativen Kompetenz zu lésen,
bevor das Trainingsmodell, in dem
Neues angstfrei ausprobiert werden darf
und Fehler erlaubt sind, angewandt
werden kann.

Oft werden emotionale Prozesse
(Storung, Streit, Gewaltanwendung) in
der Beziehung zwischen Schilern und
Lehrer und Schilern untereinander ein-
seitig vom Lehrer nur als Komplizierung
und Belastung (was sie zweifellos auch
sind) gesehen. Die darin enthaltene
Chance zu mehr Beziehung und damit
zu mehr Lernen wird oft verkannt, die
Stérung hat nicht Vorrang, der Lehrer
beseitigt sie durch reaktive Maf3nahmen
(12).

Konflikte 16sen kann tatsachlich nicht
allein in 8 Stunden gelehrt werden, aber
das vorliegende Unterrichts-Material
schafft eine Basis, um immer haufiger
Konflikte im Gesprach lésen zu kénnen.
Es heif3t nicht: "Lehre mich Konflikte zu
l6sen”, sondern wir mochten aus
eigener Erfahrung ermuntern, miteinan-
der im Klassenzimmer Konflikte lo6sen
zu lemmen. Und das ist ein standiger
Prozel3, der in 8 Stunden beginnen
kann, aber im Schulleben niemals auf-
horen darf.
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"Wir leben miteinander - Konflikte fair austragen”

Inhalt

1

273.

L1
L2

L3
L4

Stunde: Was mich wiitend macht!

Inhalt und Intentionen
Methodisch-didaktische Anregungen
Zur Vorbereitung der Stunde

Zum Unterrichtsverlauf

Stunde: Manchmal bin ich Uberlegen - manchmal bin ich unteregen.

Inhalt undintentionen
Methodisch-didaktische Anregungen
Zur Vorbereitung der Stunde

Zum Unterrichtsverlauf
Stunde: Warum kdnnen wir nicht (mehr) miteinander reden?
Wir storen unsere eigenen Gesprache.

Inhalt und Intentionen
Methodisch-didaktische Anregungen
Zur Vorbereitung der Stunde

Zum Unterrichtsverlauf
Stunde: Warum konnen wir nicht miteinander reden? Wolf und Schaf:
Sei beides - nimm dich - zusammen.

Inhalt undIntentionen
Methodisch-didaktische Anregungen
Zur Vorbereitung der Stunde

Zum Unterrichtsverlauf
Wolf und Schaf
Anton Konig: Ich bin mein Freund - ich bin mein Feind.

Stunde: Wir kbnnen miteinander reden.

Inhalt undIntentionen
Methodisch-didaktische Anregungen
Zur Vorbereitung der Stunde

Zum Unterrichtsverlauf
Wir kdnnen miteinander reden.
Methode: Text Idschen
Stunde: Ich will dich verstehen.

Inhalt undintentionen
Methodisch-didaktische Anregungen
Zur Vorbereitung der Stunde

Zum Unterrichtsverlauf

Stunde: Mit mir und anderen neu anfangen

Inhalt und Intentionen
Methodisch-didaktische Anregungen
Zur Vorbereitung der Stunde

Zum Unterrichtsverlauf

L5 Was bleibt, bin ich

Ziele - Ubung - Nach der Ubung
11 -

- Unterrichtsanregungen
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13

14
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17
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19
20
21

22

23
24
25
26

27

28

29

30



/. Stunde: Was mich witend macht!

InhaltundIntentionen:
- trainieren, Ausdruck von Wut in alltaglichen Situationen
- Moglichkeiten, Wut und negative Emotionen zu verarbeiten

Methodisch-didaktische Anregungen:

Zu 2:

Pantomimische Ubungen: pantomimische Darstellung von GefiihlsauBerungen; Dar-
stellung in Korper/Mimik/Gestik mit AufRerungen aus konkreten Alltagssituationen,
z.B.: "Morgen werde ich es ihm zeigen!" -. Z&hne zusammenbeilden.

Zu 3.

Beim Malen mul} es erlaubt sein, dal} das Zeichenblatt "in Wut" zerstort wird.
Niemand sollte zum Malen gezwungen werden. Die Lehrerin / der Lehrer sollten sich
an dieser Ubung beteiligen. Ubung aktiv mit Ausschitteln von Handen und FiiRen
beenden ("Ich schittle meine Wut ab!)

ZU 4.
Erfahrungséuf3erungen durfen nicht kommentiert und gewertet werden.

Zur Vorbereitung der Stunde:

- Zeichenblatter DIN A3 / A4
- bunte Stifte
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/. Stunde: Was michwitend macht!

Zum Unterrichtsverlauf:
Unterrichtsschritte

1. Einstieg:
Seite 2

Sate 3

2. Erarbeitung:
Seite 4

3. Vertiefung:
Seite 5

4. Zusammenfassung

Ziele / Inhalte

Wenn zweisich streiten

Bilder und Fallbeispiele sollen das Ge-
sprach Uber alltagliche Streitereien er-
offnen.

Brief an Anne

a) Anhand der Beispiele Geflinle der
Streitenden benennen. (z.B. Ohnmacht,
Unterlegensein, Wut)

b) FUr den Ausdruck von Emotionen in
Mimik, Gestik u. Kinetik sensibilisieren.
Redewendungen:

"Rot anlaufen, jemanden nicht riechen
kbnnen, usw." Gefuhle darstellen,
trainieren von Fremd- u. Selbstbe-
obachtung.

Meine Wutim Bauch
"Ich bin witend!" -

Die Wut "abschutteln”
aktive Beendigung des Malens

Wie ist es mir ergangen?
Reflexion der gemachten Erfahrungen
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Methoden

Bildbeschreibung;  Dia-
logisierung eines Bildes;

Brief schreiben

L-S-Gesprach

pantomimische Darstel-
lung

bildnerische Darstellung

Blitzlicht



2./3. Stunde: Manchmalbinilch iberlegen -manchmalbinich unterlegen
(Als Doppelstunde geeignet)

- Sensibilisieren fur Verhaltens- und Ausdrucksweisen in Unterlegenheits- /
Uberlegenheitssituationen

- Beobachten und reflektieren eigener Verhaltensweisen

Methodisch-didaktische Anregungen:
Zul.

Zu Beginn der Stunde die Sitzordnung fur die Kleingruppe (KG) so gestalten, dal3 eine
Spielflache entsteht.
TA als stummer Impuls - spontane Schulerauf3erungen zulassen.

Zu 3.1.a)

Schiuler stellen in Kleingruppen (max. 6 Personen) eine Alltagssituation als Standbild
dar.

Arbeitshilfe: Welchen Gesichtsausdruck, welche Gesten,
welche Korperhaltung haben Unterlegene/lberlegene?

Zu 3.1.b) Auswertungsgesprach

Die Gruppen stellen ihr Standbild nacheinander auf. Das Plenum beschreibt das
Standbild. Beobachtungsaufgabe

Achtung: Standbilder nicht bewerten!

Zu3.1/3.2

Die Lehrerin / der Lehrer soll je nach Klassensituation aussuchen, wichtig ist es im
anschlieRenden Gesprach, Bewertungen (z.B. "Das hast du (nicht) gut gemacht!") zu
unterbinden und damit einen bewertungsfreien Raum zu schaffen.
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2./13. Stunde: Manchmalbin ich Gberlegen - manchmalbin ich unterlegen

Zum Unterrichtsverlauf:

Unterrichtsschritte

1.Einstieg:

2. Erarbeitung:

3.1. Vertiefung:

3.2. Alternativ bei
Doppelstunde
Seite 6

4. Spiritueller Impuls
Seite 7

Ziele / Inhalte

"Manchmalbin ich Uberlegen,
manchmalbinichunterlegen”

Unterlegen sein - Gberlegen sein in der
Schule

a) Schulische Alltagssituationen zu un-
terlegen-sein und Uberlegen-sein

b) Vorstellen der gesammelten Schiiler-
erfahrungen

Ich bin unterlegen - ich bin Uberlegen

a) In Mimik, Gestik und Kinetik "tber-
legen-sein und unterlegen-sein” dar-
stellen

b) sich gegenseitig Beobachtungen mit-
teilen

Koérpertibung: Unterlegen sein - (ber-
legen sein

Verfassen eines Psalmtextes, in dem
die personlichen Erfahrungen zu unter-
legen/lberlegen-sein  zum  Ausdruck
gebracht werden kdnnen.
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Methoden

TA

Brainstorming (KG)

dokumentieren

Standbild KG

Auswertungsgesprach

Selbsterfahrungsiibung

EA (Psalm verfassen)



4. Stunde: Warumkoénnen wirnicht(mehr)miteinanderreden?
Wirstérenunsereeigenen Gesprache

Inhalt undintentionen:
- Gesprachsstorer kennenlernen

- eigene Gesprachsblockaden aufgrund eigener Verletzungen kennenlernen und
mitteilen

- eigene Winsche fir ein Gelingen des Gesprachs formulieren.

Methodisch-didaktische Anregungen:
Seite 8

Mit Hilfe der Karikatur kdnnen die Schilerinnen/Schiler eigene Streitszenen mit
Gesprachsstorungen entwickeln und vorspielen. Diese irrealen und oftmals Ubertrie-
benen Szenen sensibilisieren fur eigene und fremde Kommunikationsstérungen.

Seite 9und 10

Anhand der Dialoge, die mit verteilten Rollen gelesen werden sollen, laf3t sich
herausarbeiten, dal} Streit in vielen Féallen seine Ursachen in Kommunikations- und
Beziehungsstorungen hat.

Seite 14

Die Fragen im Schulermaterial regen dazu an, dafd die Kinder in Kleingruppen bis zu 4
Personen ihre Erfahrungen reflektieren. Die Gesprache der Kleingruppen sollten nicht
im Plenum aufgearbeitet werden. Dort soll nur noch die Ruckkoppelung an das
Gesamtthema erfolgen. Im Anschluf3 an die Erfahrung von Gesprachsstorungen ist es
maoglich, im Unterrichtsgesprach gesprachsfordernde Verhaltensweisen herauszuar-
beiten.

zur Vorbereitung der Stunde:
Plakat: "Gesprachsstorer” (siehe Seite 12) vorbereiten.
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4. Stunde: Warum kénnen wirnicht(mehr) miteinanderreden?
Wirstoren unsere eigenen Gesprache

Zum Unterrichtsverlauf:

Unterrichtsschritte

1. Einstieg
Seite 8

2. Erarbeitung:
Seite 9/10

Seite 11
Seite 12

3. Vertiefung:
Seite 14

Seite 15

Ziele / Inhalte

Menschen "knallen"aufeinander

Gesprach storen
Analyse von gestorten Gesprachen

Spirale der Eskalation herausarbeiten
Uberblick: Gespréachsstorer

Wasmichverletztundblockiert
a) Erkennen von eigenen Verletzlichkeiten

b) Wie ich mir ein gutes Gespréach vor-
stelle, (pro Wunsch einen Zettel verwen-
den)

Gesprachsstorer und -winsche auf einem
Plakat einander zuordnen.

Streit
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Methode

Karikatur dialogisieren
LSG

lesen mit verteilten
Rollen,

KG (Arbeitsfragen)
LSG

Interaktionstibung
"Gurtellinien” KG

Plakat/LSG

Lied



5. Stunde: Warumkodnnen wirnichtmiteinanderreden? WolfundSchaf:
Sei beides - nimm dich -zusammen.

Inhalt undIntentionen:
- aufmerksam werden auf Projektion (Ubertragung) in der Begegnung.
- Mut machen, die Freund- und Feindseite anzunehmen.

Methodisch-didaktische Anregungen:
Zu Seite 16 und L 1

Das Bid von "Wolf und Schaf* solite in den folgenden Unterrichtsschritten
thematisiert werden.

Zu?2.1.
vgl. L 2 und Seite 17

Zu 22

Im Vergleich der Erzahlung "Ich, mein Feind" mit Gen 4,1-16 soll erarbeitet werden,
dal3 Kain und Abel zwei Seiten eines jeden Menschen sind, die im Widerstreit liegen.
Viele Konflikte haben ihre tiefste Ursache im Unversohntsein des einzelnen mit sich
selbst. Der Arger (iber andere ist letztendlich auch immer ein Arger uber die eigene
Person und eine Projektion des eigenen Unvermogens auf andere. Diese Erkenntnis
kann den Schiler/iinnen nur ansatzweise vermittelt werden. In der Identifikation mit
Kain und Abel durchleben sie die beiden, in einem Menschen streitenden Seiten.

In allen Konflikten ist es gut zu wissen, dal3 Gott die Kain- und Abelseite annimmt. Er
gibt damit die Mdglichkeit, Wege zur inneren und auf3eren Versthnung zu finden.

Zu 3.

In einem Gebet mit Gott Uber die eigenen Kain- und Abelseiten zu sprechen, soll in
einem meditativen Rahmen (Stille und ruhige Musik) geschehen, der die Intimitdt des
einzelnen achtet, und soll als "stilles Gebet", das nicht vorgetragen wird, verstanden
werden.
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S. Stunde: Warum kdnnen wirnicht miteinanderreden? Wolfund Schaf:
Seibeides - nimm dich - zusammen

Zum Unterrichtsverlauf:

Unterrichtsschritte Ziele / Inhalte Methoden
1. Einstieg Wolfund Schaf Bildimpuls
Seite 16 Brainstorming
2.1. Erarbeitung: Ich bin mein Freund- Ich bin mein Feind
Seite 17 a) Merkmale von Freund und Feind EA/Lehrerimpuls
benennnen
L3 b) Mein Arger Uber meinen "Feind" sagt LSG/LV

etwas uUber mich aus.

2 2 alternativ Kain und Abel in mir
Seite 18 a) I. Brender, Ich mein Feind lesen mit verteilten
Rollen (szenisches
Lesen)
b) Transfer auf das personliche Leben
Seite 19 c) Gen 4,1-16 PA/EA
Seite 20 d) "Kain und Abel in mir" gestalten EA
3. Spiritueller Impuls  gejpeides - nimm dich - zusammen vor
Gott
Mit Gott Uber den inneren Streit der
Freund - Feind - / Abel - Kain - Seite
sprechen
Seite 21 Mantra-Meditation auf der Grundlage des  Mantra-Meditation
Textes
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L1
Wolf und Schaf

Wolf

"Bose"

animus

aktiv

hart

Verstand

machen

fordern

mussen

autoritar
emanzipiert
Distanz
Durchsetzung
Gewalt
Antipathie
verneinen
zwingen
Hemmungslosigkeit
angreifen
Schlange (schlau)
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Schaf

"Gut"
anima
passiv
weich
Gefuhl
lassen
erlauben
diarfen
antiautoritar
angepal3t
Nahe
Gehorsam
Ergebung
Sympathie
bejahen
nachgeben
Angst
fiehen
Taube (einfaltig)



L2

Anton Konig:
Ich bin mein Freund - ich bin
mein Feind

Diese Ubung aus dem Bereich der
Gruppendynamik kann helfen, die Pro-
jektion eigener unbewul3ter Anteile auf
andere Personen bewul3t zu machen.

Der Gruppe/Klasse wird folgende Auf-
gabe gestellt:

1. Bleib jetzt fur dich, denn die folgende
Ubung ist ganz auf deine eigene Person
zugeschnitten. Lege auf einem Blatt ein
Tabellenkreuz mit 2 Spalten an.

2. Stelle dir nun in Gedanken eine gute
Freundin / einen guten Freund vor und
schreibe spontan 3 (5) Eigenschaften
auf, die du besonders an ihr/ihm schéatzt
(linke Spalte unter "Freund”; 1 - 2
Minuten).

3. Stelle dir jetzt in Gedanken eine
Person vor, die dir unangenehm ist und
Uber die du dich argerst. Schreibe unter
dem Stichwort "Feind" (rechte Spalte)
diese negativen Eigenschaften auf. die
3. die dich am meisten argern.

4. Ziehe unter die beiden Spalten der
Tabelle einen Ergebnisstrich, setze dar-
unter ein Gleichheitszeichen (=).

5. Zeichne um das Ganze einen Kreis/
Doppelkreis und ein Handstlick wie bei
einem Hand-Spiegel und schaue hinein
in diesen Spiegel. Ich behaupte: Alle 6
Eigenschaften gehtren zu dir. Schreibe
also hinter das Gleichheitszeichen mit
grof3en Buchstaben:

ICH - Ich bin wie mein Freund, ich bin
wie mein Feind.

Erfahrungsgemald reagieren Vviele
Ubungsteilnehmer spontan abwehrend -
vor allem, was die Feind-Seite an-
betrifft. Manche werden nachdenklich,
nur wenige spuren sofort, daf die
Behauptung zutreffend ist. Dieses Ex-
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periment verdeutlicht, dal3 jeder an
einem anderen nur das entdecken kann,
was auch in der eigenen Person vor-
handen ist. Vielleicht ist manche Eigen-
schaft besonders tief verdrangt und
ungelebt, aber ich habe sie in mir. Sie
gehdrt zu meinem Schatten. Besonders
auffallig ist diese Ubereinstimmung,
wenn sich mit den Eigenschaften, die
ich bei anderen Menschen entdecke,
starke Gefuhle in mir zeigen. Diese
Gefuhle deuten darauf hin, dal3 in mir
eine Resonanz vorhanden ist, die durch
den Reiz von auf3en ausgelost worden
ist. Auch hierfir hat das Neue Testa-
ment ein treffendes Bild: "Was siehst du
den Spilitter in deines Bruders Auge und
nimmst nicht wahr den Balken in
deinem Auge?" (Mt 7,3). Splitter und
Balken sind aus demselben Holz.

Projektion ist also der Prozel3, Eigen-
schaften auf einen anderen zu Ubertra-
gen, die ich in einem ungleich gré3eren
Maf’3 (Balken!) in mir habe.

So kénnen mir gerade meine Feinde auf
der Suche nach meinem Schatten eine
grofl3e Hilfe sein. An ihnen erlebe ich die
Anteile, die unentdeckt in mir verborgen
sind. Mein Schatten begegnet mir in
meinem Gegenuber. Eigenschaften, die
mich dort storen, spiegeln mir meine
eigenen Anteile wider, die ich bisher
noch nicht wahrgenommen habe. An
dieser Stelle gewinnt das schwer be-
greifliche Wort von der Feindesliebe
einen tiefen Sinn. Wenn es mir gelingt,
den Feind nicht als Feind an sich,
sondern als den Feind in mir zu sehen,
habe ich etwas Wichtiges erkannt. Das,
was mich an ihm argert, muf3, objektiv
betrachtet, gar nichts Argerliches sein.
Vielleicht ist mein Feind fir andere ein
Freund. Mein Arger sagt nur etwas uber
mich aus. Das Argerliche ist nur fiir mich
argerlich und muf3 von anderen durchaus
nicht so gesehen werden.



ff. Stunde: Wir kdbnnen miteinanderreden

Inhalt undIntentionen:
- Gesprachsregeln aufstellen
- Aktives Zuhoren eintiben

Methodisch-didaktische Anregungen:

2.b)

Im Lehrermaterial (L3) finden sich einige Hauptregeln auf der Grundlage von TZI, die
je nach Klassensituation aber noch modifiziert werden kénnen. Diese Hauptregeln
kénnen von den Schiler/innen abgeschrieben und graphisch gestaltet werden, so daf3
sie sie im Klassenzimmer aufhdngen koénnen. Damit kdnnen sich Schuler/innen und
Lehrer/innen in ihrem Gesprachsverhalten kontrollieren.

2.C)

Die biblischen Texte sollen das positive, wertschatzende und empathische Ge-
sprachsverhalten Jesu hervorheben. Auch hier ist es denkbar, dal3 wichtige Satze
abgeschrieben und zu den Gesprachsregeln gehangt werden. Es bietet sich an, mit
der Methode des "Textloschens" (siehe L4) zu arbeiten. Die biblischen Szenen
kénnen auch nachgespielt werden, um das wertschatzende und empathische
Gespréachsverhalten in der Fremdidentifikation zu vertiefen.
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ff. Stunde: Wirkdnnen miteinanderreden

Zum Unterrichtsverlauf:

Unterrichtsschritte

1. Einstieq:
Seite 22

2. Erarbeitung:

Seite 22

Seite 23 und L 3

Seite 24 und L 4

3. Vertiefung:
Seite 26

Seite 27

Ziele / Inhalte

Gesprachsstorungen finden

Gesprachsrege/n

a) Bildgeschichte neu dialogisieren
(Gesprachsforderer einsetzen)

b) Gesprachsregeln aufstellen (sofern sie
nicht schon von Schilern formuliert sind)

c) Das wertschatzende und empathische
Gespréachsverhalten Jesu

Aktives Zuho6ren

a) L zeigt mit einem S ein Beispiel eines
forderlichen Gesprachs. Schuiler beobach-
ten und urteilen

b) Einlben des aktiven Zuhorens
Eines Tages kam einer
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Methoden

LSG

PA

Lehrervortrag

GA arbeitstellig
(Text l6schen)

Rollen-Spiel L-S

PA
Lied



L3

Wir konnen miteinander reden

Wenn wir einige Gesprachsregeln beachten und flr Gespréache Zeit
nehmen, kdnnen wir besser miteinander reden.

Regeln fur Gesprache:

- Vertritt dich selbst: Sprich per "Ich" und nicht per "Man" oder "Du".

Zeige in deiner Gestik und Mimik, dal3 du zuhorst (z.B. Blickkontakt,
zustimmendes Nicken).

Achte auf deine eigenen Geflihle und Gedanken, sei du selbst
(echt).

- Rede nicht Uber andere, sondern mit lhnen.

- Wiederhole moglichst oft die Aussage deines Gesprachspartners,
damit er merkt, ob du ihn verstehst.
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L4
Methode: Text lodschen

Der Text wird bis auf die Rohinformation geloscht. Die Schilerinnen und Schuler
erhalten einen Bibeltext als Fotokopie, gunstigerweise in grol3erem Zeilenabstand.
Sie léschen mit einem breiten Filzstift alles bis auf die Rohinformation, das
Allerwichtigste. Dies konnen individuell unterschiedlich einzelne Worter, Satzelemente

oder komplette Satze sein.

Beispiel:

[Jesus und die Ehebrecherin: 7,53 - §,11

53Dann gingen alle nach Hause.
. Jesus aber ging zum Olberg. 2 Am frii-
hen Morgen begab er sich wiederinden
Tempel. Alles Volk kam zu ihm. Er setzte
sich und lehrte es. 3Da brachten die
Schriftgelehrten und die Pharisder eine
Frau, die beim Ehebruch ertappt worden
war. Sie stellten sie in die Mitte 4 und sagten
zu ihm: Meister, diese Frau wurde beim
Ehebruch auf frischer Tat ertappt. Mose
hat uns im Gesetz vorgeschrieben, solche
Frauen zu steinigen. Nun, was sagst du?
6 Mit dieser Frage wollten sie ihn auf die
Probe stellen, um einen Grund zu haben,
ihn zu verklagen. Jesus aber biickte sich
und schrieb mit dem Finger auf die Erde.
7 Als sie hartnickig weiterfragten, richtete
er sich auf und sagte zu ihnen: Wer von
euch ohne Siinde ist, werfe als erster einen
Stein auf sie. #Und er biickte sich wieder
und schrieb auf die Erde. ° Als sie seine
Antwort gehort hatten, ging einer nach
dem andern fort, zuerst die Altesten. Jesus
blieb allein zuriick mit der Frau, die ncch
in der Mitte stand. °Er richtete sich auf
und sagte zu ihr: Frau, wo sind sie geblie-
ben? Hat dich keiner verurteilt? 1 Sie ant-
wortete: Keiner, Herr. Da sagte Jesus zu
ihr: Auchich verurteile dich nicht. Geh und
siindige von jetzt an nicht mehr!]

Arbeitsaufgabe:
Losche den Text so, dal3 erkennbar
wird: Jesus hort den Menschen gut zu.

[Jesus und die Ehebrecherin: 7,53 - 8,11
53 W

SRS
SNSRI :Da brachten die
Schriftgelehrten und die Pharisaer eine
ISENN
enneiivssviivsnvisiniiitione ¢ und sagten
emmimm: Meister, diese Frau wurde beim
Ehebruch auf frischer Tat ertappt. >tk

e
SR Nun, was sagst du?
TR Y
]
) Jesus R biickte sich
48 schrieb mit dem Finger auf die Erde.
7 Als sie hartnackig weiterfragten, richtete
er sich auf und sagte zu ihnen: Wer amm
sl ohne Siinde ist, werfe MEREENES cinen
Stein auf sie. 8Und er biickte sich wieder
und schrieb auf die Erde. ° g
AEREERERESNNRNENES  cing ciner nach
dem andern fort, SUINIRSIUHINUNGS. Jcsus
SN alicin swimle mit der Frau i
T SRR SRR S s S ——
Wb sagte zu ihr: Frau, wo sind sie geblie-
ben? Hat dich keiner verurteilt? '1Sie ant-
wortete: Keiner, Herr. 8 sagte Jesus am
S Auchich verurteile dich nicht. Geh und
_siindige von jetzt an nicht mehr!]

Anschlief3end konnen die Schilerinnen und Schiler auf einem Zeichenblatt, auf einer
Postkarte oder ins Heft die "Rohinformation” graphisch gestalten und das leer
gebliebene Umfeld mit Farben symbolisch kolorieren.
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7.Stunde:lchwilldichverstehen

Inhalt undIntentionen:

- Gefuihle wahmehmen und &uf3ern

- entdecken von Konfliktursachen

- sich in eine andere Person / Rolle versetzen (Perspektivenwechsel)
- Konfliktibsungsmaoglichkeiten suchen und ausprobieren

Methodisch-didaktische Anregungen:

Zu 2b)
Der Rollentrager / die Rollentragerin sitzt auf einem Stuhl vor der Klasse. Sollten

mehrere Schiler die gleiche Rolle gewahlt haben, kdnnen sie sich im Laufe des
Interviews dazusetzen und aus ihrer Sichtweise erganzen.

Alternativen zu 2:
- Textzeichnung mit Sprechblasen erganzen
- Textzeichnung nachstellen (Standbild). In der gesteliten Position Gefuhle auf3ern.
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7. Stunde: Ich willdich verstehen

Zum Unterrichtsverlauf

Unterrichtsschritte
1. Einstieg
Seite 28/29

2. Erarbeitung:

3. Ergebnisvergleich
Vertiefung:

4. Spiritueller Impuls
Seite 30

Hausaufgabe:

Ziele / Inhalte

H. Tondern, Die Falle
S. Kilian, Der Brief

Ich bin Daniel, Kaschi, (Karin, Oliver)

a) Ubermahme einer Rolle, Identifikation:
mein AuRReres als ...

meine Empfindungen als ...

mein Verhalten als ...

meine Vorerfahrungen als ...

b) Interview:

Wer bist du als ...?

Was denkst du als ...?
Was hast du erlebt als ...?

c) Verschiedene Personen mit verschiedenen
Rollen suchen mit Hilfe der Gesprachsregeln
eine LAsung.

Konfliktlosungsmaglichkeiten

Wenn einer zu reden beginnt

Brief in der Rolle an den / die Konfliktpartner/in
schreiben
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Methoden

LV
LSG

SSG
in Plenum

PA (KG)

Vortragen
LSG

Lied



8. Stunde: Mit mir undanderen neu anfangen

Inhalt undIntentionen:

- Schwachen und Starken bejahen lernen

- sich gegenseitig in den Starken ermutigen

- im Miteinander-Essen Gemeinschaft erleben

Methodisch-didaktische Anregungen:

Zu 4.
Es ist mdglich, die KG schon in der vorhergegebenen Stunde zu bilden, um das
gemeinsame Friuhstick/Essen zu organisieren

Zur Vorbereitung der Stunde:

zu 1. Rote DIN A4-Blatter / Scheren
Sitzordnung / KG vorbereiten

zu4
Gemeinsames Essen (Fruhstick / kleiner Imbif3) je nach Tageszeit vorbereiten und

miteinander organisieren.
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8. Stunde: Mit mirundanderen neu anfangen

Zum Unterrichtsverlauf

Unterrichtsschritte

1. Einstieg:

2. Erarbeitung:
Seite 31

3. Vertiefung
L5

4. Ausklang

Ziele/Inhalte

Ein Papierherzausschneiden

Sichannehmen und angenommen sein

a) Eigene Starken und Fahigkeiten auf das
Herz notieren

b) Den anderen bestarken, indem weitere
Starken und Fahigkeiten auf dem Herz
erganzt werden

*Was bleibt, binich"

Eigene Starken und Schwachen
imaginieren; lernen, sich selbst zu
akzeptieren.

Miteinander neu anfangen
Miteinander essen, miteinander reden

-29-

Methoden

EA

KG (4 Personen)

Imagination
"Was bleibt, bin ich"

gemeinsames Essen



L5

Was bleibt, binich
Ziele

Die Ubungsteilnehmer konnen lermen zu dif-
ferenzieren, welche Merkmale ihres Korpers
und ihrer Personlichkeit sie als Starken begrei-
fen, die sie bewahren bzw. entwickeln wollen,
und lernen, sich selbst zu akzeptieren, wie sie
sind.

Ubung

DieUTsitzenoderliegenbequem)

Entspanne dich und lal3 deinen Atem flief3en.
Nun stell dir vor, du gehst in einer grol3eren
Stadt spazieren. Du schaust dir die Hauser an
und auch die Menschen ... Am Ende der Straf3e
siehst du ein grolles, altes Gebaude. Du
beschlielst hineinzugehen. Das Gebaude hat
nur einen sehr groRen Raum, in dem du jetzt
stehst. An einer Wand hangt ein Geméalde.
Zuerst glaubst du deinen Augen nicht zu
trauen, aber doch, es ist ein Bild von dir selbst,
so wie du heute bist. Schau dich an, wie du
gemalt bist. Welche Korperhaltung hast du? ...
Was tust du? ... Was ist noch auf dem Bild zu
sehen?...

Jetzt erst bemerkst du einen Pfeil an der Wand,
der nach rechts zeigt und auf dem »Ver-
gangenheit« zu lesen steht. Nach links zeigt ein
Pfeil, der heil3t »Zukunft«. Du entschlief3t dich
nach rechts, also in die Vergangenheit, zu
gehen. In einiger Entfernung hangt ein Bild, auf
dem du im Mittelalter dargestellt bist, in der Zeit
der Ritter, der Burgen, aber auch der einfachen
und armen Handwerksleute. Schau dich an
(wiederholen der Frage von oben)...

Dir fallt auf, daf3 du dich sofort erkannt hast,
und dies liegt nicht nur an deinem Gesicht. Es
ist das Unverwechselbare an dir, was dich
kennzeichnet, das, was man als deine Starken
bezeichnen koénnte, alles an dir, auf das du
stolz hist ... Du erkennst aber auch dene
Schwéchen, die zu dir gehoren...

Du trennst dich von deinem Anblick aus dem
Mittelalter und gehst zuriick, an deinem Ge-
genwartshild vorbei, bleibst kurz stehen und
beobachtest hier deine Starken und Schwa-
chen.
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Jetzt gehst du langsam nach links in Richtung
Zukunft ... Es erscheint ein Bild mit dem Titel
»Du in der Welt 2000«. Schau dich an (wieder-
holen derFragen von oben)...

Achte nun darauf, wie du mit deinen Stéarken
und Schwéchen im Jahr 2000 umgehst... Nun
l6se dich von dem Bild und gehe noch einmal
an dem Gegenwartsgemélde vorbei...

Du gehst nun zuriick zur Eingangshalle ... und
aus dem Museum hinaus... Nachdenklich gehst
du die Stral3en, die du gekommen bist, zurlick

Nun strecke dich, spanne deine Muskeln an,
hole tief Luft und atme mit einem lauten Ton
aus... 6ffne deine Augen.

NachderUbung

Die UT stellen ihre Starken, auf die sie stolz
sind, vor und ebenso ihre Schwachen und
berichten dartiber, ob sie ohne Einschrankung
zu sich stehen konnen / sich so akzeptieren,
wie sie sind, oder ob sie Probleme haben, ihre
Schwéchen zu akzeptieren. Und/Oder:

Die UT schreiben auf, was sie alles konnen
(zum Beispiel: »lch kann gut mit Menschen
umgehen.«), und was sie nicht konnen:
moglichst auf einem grof3en Blatt, die beiden
Seiten gegenuberstellend. Die Ergebnisse kon-
nen vorgelesen werden.

Danach wird Uberlegt, ob man sich von der
Seite »Das bin ich nicht, das kann ich nicht«
etwas zum Ziel setzen will. Wichtig ist dabei die
Frage »Wie will ich das erreichen?« Und/Oder:

Alle setzen sich in einen Kreis. Einer beginnt mit
dem Satz »lch kann ...«, der néchste fahrt fort.
Weitere sinnvolle Satzanféange: »Ich bin ...« oder
»ich bin nicht ..« oder »lch kann nicht ..«
Und/Oder:

Erstellen einer Collage aus Zeitschriften zum
Bildthema »Was mir auch im Jahre 2000 noch
wichtig ist« - dies sowohl in Bezug auf die
eigene Person als auch auf Probleme der Welt

(Okologie etc.).



Wir leben miteinander - Konflikte fair austragen
(Klasse 7 / LPE 7) - Wahl-Lehrplaneinheit

Ursula Heinemann, Alois Muller



[Lehrplaneinheit 7: Wir leben miteinander - Konflikte fair austragen]

Jugendiiche erfahren Angenommensein

in vielfdltiger Weise als beglickendes

Geschenk. Gemeinschaft wird zwar durch Konflikte immer wieder gefahrdet, aber nur
deren Bewaltigung laf3t Zusammenleben auf Dauer gelingen. In der Klassengemein-
schaft konnen die Jugendlichen ermutigt werden, Konflikte fair auszutragen. Dies ist
ein bedeutsamer erzieherischer Aspekt zur Identitatsbildung. Gesprachsfahigkeit und
-bereitschaft sind nétig, um sich in die Gemeinschaft der Glaubenden einzubringen
und Spannungen aushallen zu kdnnen. In allen Konflikten mit mir und anderen darf ich
wissen, dal3 Gott meine "dunkle Seite” annimmt.

Streit gehért zum Zusammenleben

Fair streiten - Modell einer
Konfliktibsung

Gott nimmt mich auch mit meiner dunk-
len Seite an - ich nehme mich an.

Aktuelle Konflikte aufgreifen, Wahrmeh-
mungsschulung, Sprache, Korper-
sprache, Verletztsein wahrnehmen und
zur Sprache bringen; literarische Bei-
spiele

Bedingungen eines gelingenden Ge-
spréachs: sich in den anderen versetzen
(Perspektivenwechsel), austauschen der
Argumente, Kompromisse schlief3en,
miteinander neu anfangen

Gen4,1-16; Eph 4,32

Ich darf neu anfangen.

-> evR, LPE 7.6 W, Nachgeben - Sich
durchsetzen?
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1. Streit gehort zum Zusammenleben

1. Wenn zwei sich streiten ...

0 Erzahltzu dem Foto eine Geschichte!
Wie kam es zu diesem Streit?

Wie wirdes weitergehen?

o "Streiten gehdrtzum Leben!"

ErzahlteinanderBeispiele aus eurem Leben.



Liebe Marion!

Ich bin schrecklich enttauscht. Heute
habe ich gemerkt, dafl} Petra - meine
beste Freundin - falsch ist. Nur ihr hatte
ich erzahlt, dafd ich mich fur Michael
interessiere, weilich ihn gutfinde. Zufallig
erfuhr ich vorhin von Nicole, dald Petra
mein Geheimnis allen anderen verraten
hat. Ich kbnnte sie umbringen!

Soeben rief Petra an und sagte, dal es
ihr leid tue. Ich habe einfach den Horer
aufgeleqt...

Anne

0 Lestden Briefl!
Was hatAnne verletzt?

Wirddie Freundschaftzwischen Anne
undPetra weitergehen?

Was konnte Marion tun?



2. Die "Wut im Bauch"

Wenn ich witend, zornig oder verletzt bin, dann spire ich das in meinem ganzen
Korper. Unsere Sprache kennt daftr viele Ausdrticke:

Ausdruck Gefuhl

rot anlaufen,

den Kopf héngenlassen,

sich die Haare raufen,

die Stirn runzeln,

dem Feind die Stir bieten,

den anderen mit Blicken durchbohren,
von oben herab ansehen,
jemanden nicht riechen konnen,
die Nase rimpfen,

jemanden die Zahne zeigen,
den Nacken steif halten,

vor Arger in die Luft gehen,

die Fauste ballen,

vor Wut zerplatzen,

die Zéhne zusammenbeil3en,
kochen vor Wut...

0 Suche zu den Redewendungen Beispiele aus deinem Leben.

0 Wie siehteineraus, der vor Wutkocht, der...?
Was sagtdiese Person?

Stelltdie Redewendungdar.

o "lchbin witend!"Ich habe "Wutim Bauch".
Gestalte dieses Gefiuhlbildnerisch.



"Ichbinwitend!"



3. Manchmal bin ich unterlegen - manchmal bin ich tberlegen

Spiele kdnnen bewul3t machen, wann ich mich unterlegen oder Uberlegen fuhle, was
mich verletzt und was zu Streit fihren kann.

Oberlegen - unterlegen

Manchmal fuhlen wir uns den Leuten in unserer Umgebung tberlegen, und manchmal ist
das Gegenteil der Fall.

Ihr kénnt in diesem Experiment mit diesen beiden Gefuhlslagen experimentieren.

Steht bitte auf und geht langsam im Raum umher... (15 Sek.)

Stell dir jetzt vor, dal3 du allen anderen hier Uberlegen bist. Wie bewegst du dich? ...
Wie fuhlst du dich? (15 Sek.)

Welche Gesten verwendest du? .. Wie héltst du deinen Kopf, und was drickt dein
Gesicht aus? ... (15 Sek.)

Stoppt bitte und bleibt einen Augenblick stehen ...

Stell dir jetzt vor, da3 du allen anderen hier unterlegen bist .. Beginne wieder
herumzugehen ... Wie bewegst du dich nun? ... Wie fuhlst du dich? ... (15 Sek.)

Wie bewegst du deine Arme? ... Wie héltst du deinen Kopf, und was drickt dein Gesicht
aus?... (15 Sek.)

Stoppt wieder und sucht euch jetzt einen Partner aus ...

Ich méchte, dal3 ihr gleich einen Bewegungsdialog beginnt, bei dem der Gréf3ere von
euch einen Uberlegenen Menschen spielt. Drickt durch Bewegungen und Gesten eure
Uberlegenheit aus und fiihrt auf diese Weise einen Dialog mit dem Kleineren, der die
Rolle eines unterlegenen Menschen tUbemehmen soll... (90 Sek.)

Stoppt jetzt und sprecht kurz miteinander Uber eure Erfahrungen. Ich mdchte, daf3 der
Uberlegene dem Partner sagt, welche Moglichkeiten ihm seine Uberlegenheit bietet.
Was kannst du in deiner Position tun? - Was siehst du? - Wie fuhist du dich? - Welche
Gefilhle hast du fur den Unterlegenen? ... (2 Min.)

Jetzt méchte ich, daf? der Unterlegene dem Partner sagt, welche Mdglichkeiten ihm
seine Unterlegenheit bietet. Was kannst du in dieser Position sehen? - Was kannst du
tun? - Wie fuhlst du dich? - Welche Gefilhle hast du fur den Uberlegenen Partner? ... (2
Min.)

Nun wechselt die Rollen, so daf3 der Grof3ere von euch jetzt einen unterlegenen und der
Kleinere einen tberlegenen Menschen spielt. Fuhrt wieder einen Bewegungsdialog ... (1
Min.)

Nun beginnt einen Bewegungsdialog, der euch gestattet, euch als gleichberechtigte
Partner zu fuhlen ... Wie bewegt ihr euch? ... Was konnt ihr sehen? ... Was konnt ihr tun?
.. Wie fuhlt ich euch? ... Welche Geftihle habt inr fur den Partner? ... (1 Min.)

Stoppt und tauscht euch kurz dartiber aus, wie ihr diesen letzten Schritt erfahren habt...
(1 Min.)

Fragen fur die Nachbesprechung:

0 Welchen Nutzen habe ich vom Uberlegenheitsgefiihl
Welche Nachteile habe ich?

o Welchen Nutzen habe ich vom Unterlegenheitsgefihl?
Welche Nachteile habeich?

o Wann fihle ich mich in derKlasse eher Giberlegen?
Wann flhle ich mich in der Klasse eher unterlegen?

-6-



Einen Psalm verfassen
(Klagepsalm)

o Wahlt aus den vorgegebenen Psalmversen aus undverfal3teinen eigenen Psalm.

Beispiele:

Ps 22,8:

PS22,15:
PS5,3:

PS35,7:

PS3515a:

PS 35,15h:

PS4,2b:

PS111:

PS30,12a:

PS 38,16 b:

Alle, die mich sehen, verlachen mich, verziehen die Lippen und schitteln
den Kopf.

Ich bin hingeschittet wie Wasser.

Vernimm mein lautes Schreien.

Denn sie haben mir ohne Grund ein Netz gelegt.

Doch als ich sturzte, lachten sie und taten sich zusammen.
Sie taten sich zusammen wie Fremde.

Du hast mir Raum geschaffen.

Beim Herrn finde ich Zuflucht.

Du hast mein Klagen in Tanzen verwandelt.

Doch auf dich, Herr, harre ich; du wirst mich erhoren.



2. Warum konnen wir nicht (mehr) miteinander
reden? - Wir storen unsere eigenen Gesprache

1. Karikatur:

0 Schreibe in Sprechblasen dazu, was sich die zweiMannergegenseitig vorwerfen.

0 Fuhrtim Rollenspiel das Streitgesprach mit den Vorwirfen zu Ende.

o Gib derKarikatur einen Titel.



2. Fur nichts und wieder nichts

Kai und Sven sitzen im Hof und putzen ihre Fahrrader. Sie sind Freunde und wollen
am Wochenende eine Fahrradtour machen. Deshalb sind sie eifrig bei der Arbeit.
Nachdem sie eine Zeitlang still vor sich hingearbeitet haben, entwickelt sich folgendes
Gesprach:

Sven:

Kai:
Sven:

Kai:

Sven:

Kai:

Sven:

Kai:

Sven:

Kai:

Sven:

Kai:

Sven:

Kai:

Sven:

Kai:

Sven:

Kai:

Sven:

Kai, gib mir mal deinen Putzlappen. Du brauchst ihn im Moment ja nicht,
meiner ist schon ganz schmutzig.

Den brauch ich nachher selber noch. Hol dir einen neuen.

Dann muf3 ich extra nach Hause laufen. Gib mir doch deinen, du bist ja fast
fertig.

Nein, das ist mein Lappen! Den gebe ich nicht her.

Komm, stell dich doch nicht so an. Du kriegst ihn ja wieder, wenn ich fertig
bin.

Aber dann ist er total schmutzig und dann kann ich mir einen neuen holen.
Den geb ich jetzt nicht her.

Mein Gott, gib doch den bléden Lappen her, ich hab dir auch schon Sachen
gelienen, wenn du etwas gebraucht hast.
Ja, so wie heute Morgen, als ich dich um das Matheheft gebeten habe, well
ich eine Aufgabe vergessen hatte.

Du weildt genau, dald keine Zeit mehr war, es hatte bereits gelautet.

Ich hétte genug Zeit gehabt, die Matheaufgabe noch abzuschreiben. Der
Lehrer ist Uber funf Minuten zu spét gekommen. Jetzt habe ich wegen dir
eine schlechte Note kassiert.

Jetzt bin natdrlich ich schuld. Hattest du deine Aufgaben gemacht, dann
héttest du auch keine Funf bekommen.

Gib doch nicht so an. Hoffentlich passiert dir das auch mal! Dann weif3t du,
wie das ist. Ich habe auf jeden Fall blod gefunden, daf3 du mir das Heft nicht
gegeben hast.

Du warst gestern blod, als du gesagt hast, da3 ich mit deinem Computer
spielen darf. Einmal habe ich kurz spielen durfen, dann habe ich die ganze
Zeit zuschauen mussen.

Du kannst auch mit einem Computer nicht richtig umgehen. Nachher ist
etwas kaputt, und ein Computer ist teuer. Lal3 dir doch auch einen
schenken! Dann kannst du spielen, solange du willst.

Trotzdem hab ich das bldd gefunden. Dann brauchst du mich auch gar nicht
zum Computerspielen einladen, wenn du nur selber spielst. Du bist ein
richtiger Angeber.

Und du bist bldd. Unheimlich blod!

Sag das noch einmal, dann knall ich dir eine.

Probier's doch, dann kriegst du was vors Maul.

Du bist ja so doof, das kann man gar nicht beschreiben. Mit so einem
Idioten will ich nichts zu tun haben ...

Sven nimmt sein Fahrrad, aber ehe er aufsteigt, tritt er gegen das Fahrrad seines
Freundes...
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Peter:
Uli:
Peter:
Uli:
Peter:
Uli
Peter:
Uli:

Peter:
Uli;

Peter:

Gib doch mal den Fller her!

Nein, der ist ganz neu, den geb ich nicht her.

Du Blédmann!

Halt's Maul, oder ich knall dir eine ...

Versuch's doch...

Ja, werde ich...

... wirst du nicht!

Du hast mich heute morgen im Bus nicht neben dir sitzen lassen. Wegen dir
mul3te ich stehen.

Du hast es ja gerade ndtig. Dein Schulweg ist ja gar nicht so weit. Und
zudem hast du mich dafiir schon geboxt.

Und du wirst immer rot, wenn dich Médchen ansprechen oder sogar nur
anschauen.

Ja - und du noch viel mehr, du ...I!

Es beginnt eine heftige Schlagerei zwischen den "Freunden'.

Stefan:
Tobias:
Stefan:
Tobias:
Stefan:
Tobias:
Stefan:
Tobias:
Stefan:

Gestern war ich im Wettlauf schneller als du!

Aber nur, weil du zu frih gestartet bist, du Mogler.

Du bist doch selber schuld, wenn du zu spét startest, weil du pennst.
Ach, mit dir geb' ich mich doch gar nicht ab.

Und du bist gestern neben den Madchen ganz rot geworden.
Wehe, wenn du das noch einmal sagst, dann schlag ich!

Das schaffst du doch gar nicht, du Schwéachling!

Das sagst du zum letzten Mal, du kleiner Bastard!

Wer ist hier ein Bastard? Der bist doch du!...

0 Was lostden Streitzwischenden Freundeninden
verschiedenen Beispielen aus?

0 Zeichne die "Kettenreaktion"des Konflikts im Gespréach nach.

o Warum gelingt das Gesprachin den verschiedenen Beispielen
nicht?
Suche die Gesprachsstorer.
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o Was lost den Streitzwischen den Freunden aus?
Zeichne die "Kettenreaktion"des Konflikts im Gesprach nach.

0o Warum gelingt das Gesprach zwischen Kaiund Sven nicht?
Suche die Gesprachsstorer.
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3. Gesprache storen

1. A: Zieh die Schuhe aus!
B: Lohnt nicht, ich geh gleich wieder.
A: Ach was, zieh schon deine Schuhe aus!

2. A lIch bin in letzter Zeit immer so trau-
rig und unausgeglichen.
B: Ja, ja, das sind Depressionen in den
Wechseljahren.

3. A: Ich hab Pech gehabt, ich bin durch
die Fahrprifung gefallen.
B: Ach, das geht vielen so, das nachste
Mal wird's schon klappen.

4. A: Ich méchte so gerne aufhdren zu
rauchen und schaffe es einfach nicht.
B: Wieviel rauchst du denn?

5. A: Ich hatte heute nacht einen Alptraum,
wachte auf und konnte dann Uberhaupt
nicht mehr einschlafen.

B: Geh doch einfach mal zum Arzt.

6. A: Die beruflichen Anforderungen, die
an mich gestelit werden, kann ich
einfach nicht erfullen.

B: Du gehst auch viel zu weich mit dir
um, du kannst dich einfach nicht zu-
sammenreilden.
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A: Stell dir vor, ich hab mich endlich
Uberwunden, ich werde jetzt eine
Tageszeitung bestellen.

B: Find ich sinnlos. Du hast doch 7.
schon eine Wochenzeitung.

8. A: Du, ich hab mir ein neues Auto gekauft.
B: So. Also, ich fahr immer noch mit meinem 8.
alten und kann nicht klagen.

9. A: Wenn ich ehrlich bin, hab ich am
Wochenende gar keine Lust, in die
Berge zu fahren.
B: Uberleg doch mal, Sonne, Schnee, 9.
blauer Himmel...

10. A: Wenn du keine Lust hast, am Wochen-
ende mitzufahren, fahr ich aHeine.
B: Wenn du das tust, wirst du schon sehen, 10.
was du davon hast.

11. A: Ich bin wieder einmal vollig fertig und
mit meinen Nerven am Ende.
B: Ja, aber du hast doch alles, was du 11.
wolltest, und allen Grund, zufrieden zu sein.

12. A: Ich hab Uberhaupt keine Lust mehr
ZU arbeiten.
B: Jeder Mensch mufl} arbeiten. 12.

13. A: Warum bist du denn in der Stadt so
stur an mir vorbeigelaufen?
B: Ach, du meine Glite, das hat dich 13.
wohl wieder einmal aus der Bahn geworfen.

o Gib mit einem Begriff oder mit mehreren Begriffen wieder, was das Gesprach stort.

-13-



4. Was mich verletzt und blockiert

Gurtellinien

Jede/jeder sucht sich einen Partner / eine Partnerin und setzt sich mit ihm/ihr zusammen.
Dann fertigt jede/jeder eine Liste an mit Punkten, an denen sieler ganz besonders
verletzlich ist (nicht mehr als 10 Dinge nennen, Beispiel: Beleidigung der Eltern,
Anspielungen auf den Bildungsstand, Spott Uber korperliche Behinderungen, Lustigma-
chen Uber sein Aussehen usw.). Jeder/jede hat dazu funf Minuten Zeit. - Anschliel3end
wird diese Liste mit einem Partner / einer Partnerin besprochen. Beide sollen abkléren, ob
wirklich alle Punkte "unter der Gurtellinie" liegen oder ob nicht doch manches kritikfahig
ist. Auf diese Weise wird getestet, ob die Gurtelinie sehr niedrig (= nicht so leicht
verletzbar) oder sehr hoch (= in vielen Punkten verletzbar) liegt. Jedefjeder soll am
Schiul3 maximal drei Punkt haben, die hohe Verletzlichkeit ausdriicken. Anschlie3end
werden von jedem/jeder diese drei Punkte in der Gruppe genannt und erlautert. Der
Partner / die Partnerin hat fur die kiunftige Gruppenarbeit die Aufgabe, andere darauf
aufmerksam zu machen, wenn sie bei seinem Partner / ihrer Partnerin diese Punkte
"unter der Gurtellinie" angreifen. (H. Gudjons, Spielbuch Interaktionserziehung, S. 122
bearbeitet)

Fragen fir die Nachbesprechung:
o Wie empfindlich und verletzlich bin ich?

o Unter welchen Bedingungen geht meine Gurtellinie nach oben, unter
welchen Bedingungen geht sie nach unten?

0 Was macht es schwer, Uber die eigene Verletzbarkeitzu sprechen?
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5. Lied: Streit

Text:

Rolf Krenzer

Musik: Ludger Edelkotter
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Streit, Streit,  Streit, nichts als Streit, Streit, Streit.

2. Streit, Streit, Streit.
Es ist sehr schnell so weit.
Wenn zwel sich nicht vertragen,
wenn sie sich Boses sagen
und endlich gar noch schlagen ...
Ja, dann ist es so weit:
Nichts als Streit, Streit, Streit!

3. Streit, Streit, Streit.
Esist sehr schnell so weit.
Keiner will unterliegen,
den andern nur besiegen.
Und so kommt es zu Kriegen ...
Ja, dann ist es so weit:
NichtsalsStreit, Streit, Streit!

Seid euch gut!

Bezwingt doch eure Wut!
Lalit es damit bewenden.
Lafldt uns den Streit beenden,
faldt fest euch an den Handen,
bezwingt doch eure Wut!
Seid euch wieder gut!

Alle Rechte beim IMPULSE-Musikvertag Ludger Edelkétter

Natorp 21, 48317 Drensteinfurt
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3. Warum koénnen wir nicht miteinander reden?

1.Wolf und Schaf:
Sei beides - nimm dich - zusammen

Wolf Schaf
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Stelle dirnunin Gedanken eine gute
Freundin/einen guten Freund vor und
schreibe spontan 3(5} Eigenschaften auf,
die du besonders an ihr/ihm schéatzt (linke
Spalte unter "Freund"; / -2 Minuten).

Stelle dirjetztin Gedanken eine Person
vor, die dirunangenehm ist undtiber die
dudich argerst. Schreibe unter dem
Stich wort "Feind" (rechte Spalte) diese
negativen Eigenschaften auf: dies, die
dich am meisten argern.

-17-



3. Ich, mein Feind

Ich bin ganz in Ordnung. Meine Mutter weil3, dal3 sie mich allein zu Hause lassen kann. Gerade ist sie
weggegangen zum Einkaufen. Sie weil3, daf3 ich jetzt hier an meinem Tisch sitzen bleibe und meine
Hausaufgaben mache.

3x 4-12
4x3-12
2x5 + 2-12

Ich stehe lieber mal auf. Es ist nicht gut, die ganze Zeit so still zu sitzen. Nein, ich tu ja nichts. Ich will
nur mal aufstehen und ans Fenster gehen. Zwolf - eine ganz tolle Zahl ist das. Man konnte ein Heft
vollschreiben Uber die Zwolf. Ich geh' jetzt mal durch die Wohnung. Einfach so. Da ist ja nichts dabei.
Viele Leute kdnnen besser denken, wenn sie gehen. Aber ich denke dabei an nichts als an zwolf. 2x 6
- 12. Ich gehe durch die Wohnung. Ich will nur mal sehen, ob sie etwas gemerkt hat. Wenn der
Geldbeutel noch in der Kiichentischschublade liegt, dann hat sie nichts gemerkt.

Aber ich nehme nichts. Nein, ich habe mich wirklich gedndert, ich nehme nichts. Heute nicht -
Uberhaupt nicht mehr.

Der Geldbeutel liegt in der Schublade.

Ich mach ihn nicht auf. Ich setze mich an meinen Schreibtisch und schreibe: 2x6- 12. Ich mach* ihn
doch auf. Nur um zu sehen, ob sie etwas gemerkt hat. Ob noch Geld drin ist.

Aber ich nehme nichts.

Ich mach' ihn nur auf. Es ist viel Geld drin. Lauter Kleingeld. Auf einen Blick sieht man gar nicht,
wieviel. Jetzt weil3 ich, daf? sie nichts gemerkt hat. Jetzt kann ich sofort die Schublade zumachen und
in mein Zimmer gehen und aufschreiben - was eigentlich?

Sie hat nichts gemerkt. Und bei diesem vielen Kleingeld wird sie wieder nichts merken, wenn etwas
fehlt. Drei FUnfziger sind da. Einen kann ich ohne weiteres nehmen.

Aber ich nehme nichts. Ich mach' das nicht mehr. Ich hab' hinterher soviel Angst, dal3 sie doch etwas
merkt.

Sie kann gar nichts merken. Ob zwei Funfziger oder drei - vermutlich macht ihr das gar nichts aus. Es
ist doch Geld genug da. Aber es gehdrt mir nicht.

Naturlich gehort es mir auch. Es gehort uns allen.

Ich darf es nicht nehmen.

Wer kann entscheiden, was ich darf, wenn's keiner sieht?

Das ist schwierig. Ich will nicht.

Aber ich will. Ich will den Flnfziger.

Nein.

Doch.

Nein. Doch.

Ich kann nicht ewig hier herumstehen. Ich geh' jetzt und mache meine Hausaufgaben fertig.

Ich nehm' nur noch rasch den Funfziger. So.

Ich bin ein Dieb. Und jetzt hab ich wieder Angst.

Ach, Unsinn. Wegen einem Funfziger!

Ich wollte es nicht.

Na gut. Da war eben irgendwas in mir.

In mir? Wer bin ich? Irmela Brender

o DasKindin der Geschichte erlebtsichin zwei
widerspruchlichen Positionen: als Ich undals sein
eigener Feind.

Lestden Textin den beiden Rollen "Ich"und "mein
Feind".

o Versuchtdie beiden Positionen auch szenisch
darzustellen.
Wo stehen die beiden (inneren/aul3eren) Personen?
Nahe beieinander oder weit voneinander entfernt?
Begegnen sie sich?
Gibt es Veranderungen in Lautstarke, Mimik, Gestik?
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4. Kain und Abel (Gen 4,1-16)

'Adam erkannte Eva, seine Frau; sie wurde schwanger und gebar Kain. Da sagte sie:
Ich habe einen Mann vom Hermn erworben. *Sie gebar ein zweites Mal, namlich Abel,
seinen Bruder. Abel wurde Schathirt und Kain Ackerbauer.

*Nach einiger Zeit brachte Kain dem Herm ein Opfer von den Friichten des Feldes
dar; “auch Abel brachte eines dar von den Erstlingen seiner Herde und von ihrem Fett.
Der Herr schaute auf Abel und sein Opfer, *aber auf Kain und sein Opfer schaute er
nicht. Da Uberlief es Kain ganz heiR, und sein Blick senkte sich. ®Der Herr sprach zu
Kain: Warum uberlauft es dich heil3, und warum senkt sich dein Blick?

Nicht wahr, wenn du recht tust, darfst du aufblicken; wenn du nicht recht tust, lauert
an der Tur die Suinde als Damon.

Auf dich hat er es abgesehen, / doch du werde Herr tber ihn!

®Hierauf sagte Kain zu seinem Bruder Abel: Gehen wir aufs Feld! Als sie auf dem Feld
waren, griff Kain seinen Bruder Abel an und erschlug ihn. °Da sprach der Herr zu Kain:
Wo ist dein Bruder Abel? Er entgegnete: Ich weil3 es nicht. Bin ich der Hiter meines
Bruders? "Der Herr sprach: Was hast du getan? Das Blut deines Bruders schreit zu
mir vom Ackerboden. "So bist du verflucht, verbannt vom Ackerboden, der seinen
Mund aufgesperrt hat, um aus deiner Hand das Blut deines Bruders aufzunehmen.
“Wenn du deinen Ackerboden bestellst, wird er dir keinen Ertrag mehr bringen.
Rastlos und ruhelos wirst du auf der Erde sein. "Kain antwortete dem Herm: Zu grof3
ist meine Schuld, als dal3 ich sie tragen konnte. "Du hast mich heute vom Ackerland
verjagt, und ich muf3 mich vor deinem Angesicht verbergen; rastlos und ruhelos werde
ich auf der Erde sein, und wer mich findet, wird mich erschlagen. *>Der Herr aber
sprach zu ihm: Darum soll jeder, der Kain erschlagt, siebenfacher Rache verfallen.
Darauf machte der Herr dem Kain ein Zeichen, damit ihn keiner erschlage, der ihn
finde. *®Dann ging Kain vom Herrn weg und lieR sich im Land Nod nieder, éstlich von
Eden.

0 Lies Gen4,1-16.
Stellt die Handlungenund Eigenschaften vonKainund
Abelin einer Tabelle gegentiber.

o Was koénnten Kain oder Abel Gottsagen?
Was konnte Gottantworten?
Entwirf dieses Gespréach.

o "Kain undAbelin mir"!
EsgibtSituationen,indenenjederMenschKainoder
Abelist. (Der eine, deraufdie sehrgute Deutscharbeit
stolzist, lebtseine "Abelseite”, die andere, die aufdas
Fahrraddes Bruders neidischiist, lebtihre "Kainseite".)
Suche weitere Beispiele aus deinem Leben zur "Kain- "
oder "Abelseite".

Beginne jeden Satz wie folgt: "Wenn ich wie Kain (Abel)
bin, dann...".
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Abel

Was geht mir

durch den Kopf?

Was
fuhle
ich?

Was mache
ich mit mei-
nen Handen?

Was geschieht
mit meinen
Korper?

Was mache ich
mit meinen
FuRken?

0 Uberlege direine "Kain-"undeine "Abelsituation".

5. Kain und Abel in mir

Kain

Was geht mir
durch den Kopf?

Was
fuhle
ich?

Was mache
ich mit mei-
nen Handen?

Was geschieht
mit meinen
Korper?

Was mache ich
mit meinen
FuRken?

Beantworte zu dieser Situation die Fragen des Schaubildes von "Kain und Abel in

mir-.

0 Bemale anschlielRenddie Figur mit Farben, die deine Geflihle undStimmungen

ausdrucken.

0 Sprecht tber eure Antworten undeure Farbwahl.



6. Sei beides - nimm dich - zusammen vor Gott

Dann wohnt der Wolf
beim Lamm.
(Jes 11,6)

Niemand und nichts
ISt nur gut
oder auch nur bose.
Verdrange nicht das Bdse,
sonst verschwindet auch das Gute.
Nimm beides, -
nimm dich-
zusammen,
dann ist alles gut,
und das Bose ist verwandelt
durch das Gute.
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4. Wir kdnnen miteinander reden

1. Manchmal bin ich so einsam,

KH SO CINSAM
DAsz’Kuwemm
KONNTE ...

Was oy INATURUCN BRAUCHE ICH]

DrAwS | IFREUNDE !t WENN 1CH

D e FREUNDE HATTE,WARE
' ICH NICHT EINSAMI

KEIN WUNDER DASS DU
KEINE FREUNDE HAST .
DAUERND MECKERST DUI

o Schreibe in die Sprechblasen einen Dialog, deranders ausgeht als oben.

TAANCHMAL BIN
KH SO €M SAM

DASS Kt WEINEN
KONNTE ..
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2. Regeln fur das Gesprach

Wenn wir eine Gesprachsregel beachten und uns fir Gesprache Zeit nehmen,
kdnnen wir besser miteinander reden.

0 Schreibt Rege/n fur ein Gesprach auf.

10.

12.




3. Jesu Verhalten beim Gesprach

o Jesus konnte seinen Mitmenschen gut zuhéren und half
ihnen damit.
Lies folgende Bibelstellen:
MKk10, 46-52;Joh5, 1-18;Joh8, 1-11;Mt9, 18-22; Mt 12,
9-14.
Woran erkennstdu, dal3 Jesuszuhérenkann, dal3 er
Menschen, die ihm begegnen, ernstnimmtundsie
verstehen will?
Suche jeweils einen entsprechenden Satz.
Achte auch darauf, wie sich die Menschen verhalten, die
Jesus begleiten oder dabeistehen.
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Psalmen schreiben zu einem Bild

1. Ich bin auf dem Bild der / die

2. Ich stehe / liege ...

3. Ich bin / ich habe ....
Ich fuhle...

4. Du aber, Jesus, du

Ich bitte dich ...

Ich danke dir...
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4. Aktiv zuhdren und Ruckmeldung geben -
Wichtige Schritte zum gelingenden Gesprach

Oft blockieren wir unsere Gesprachspartner/innen mit unseren Bewertungen und
kritischen Bemerkungen, bevor sie ihre Gedanken zu Ende fuhren konnten. Ein
wichtiger Schritt auf besseres Verstandnis hin ist, zuzuhdren, ohne zu werten. Auf den
Gesprachspartner (Mitschiler/in, Freund/in, Lehrer/in ..) wirkt es beruhigend, wenn
er/sie das Gefuhl hat, dal3 du ihmfihr genau zuhorst und dich bemuhst, ihn/sie zu
verstehen. Es ist fir jede/n wichtig, sich angenommen zu fuhlen. Die Chance, dai3
deine Botschaft ankommt und etwas bewirkt, ist somit viel grof3er.

1. Zeige deinem Gesprachspartner / deiner Gesprachspartnerin, daf3 du zuhdrst, durch:

Blickkontakt

Nicken

Bemerkungen (ich verstehe'
Y
'oh" usw.)

2. Melde deinem Gesprachspartner / deiner Gesprachspartnerin zuriick, was und wie
du ihn/sie verstanden hast.
Du kannst etwa folgendermalf3en ‘einleiten’:

"Meinst du, dafd ...?"
"Verstehe ich dich richtig, daf3 ...?"
"Siehst du das also so, daf3 ...?"

o Ubung: Stellt euch einen Gesprachsbeginn vorund
versucht, das Zuhoren undRuckmelden mit einem
Mitschiler/ einer Mitschiilerin einzutiben.
Wechselt euch beim Zuhéren undReden ab.
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5. Lied: Eines Tages kam einer

Text: A. Albrecht, Musik: Peter Janssens, aus: Wir sind mehr alsich plusdu, 1977. Peter Janssens Musik Verlag, Telgte
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2. Eines Tages kam einer, der hatte eine Freude in seinen Augen,
eine Freiheit in seinem Handeln, eine Zukunft in seinen Zeichen.

3. Eines Tages kam einer, der hatte eine Hoffnung in seinen Wundern,
eine Kraft in seinem Wesen, eine Offenheit in seinem Herzen.

4. Eines Tages kam einer, der hatte eine Liebe in seinen Gesten,
eine Gute in seinen Kussen, eine Bruderlichkeit in seinen Umarmungen.

5. Eines Tages kam einer, der hatte einen Geist in seinen Taten,
eine Treue in seinem Leiden, einen Sinn in seinem Sterben.

6. Eines Tages kam einer, der hatte einen Schatz in seinem Himmel,
ein Leben in seinem Tode, eine Auferstehung in seinem Glauben.
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5. Ich will dich verstehen

1. Die Falle

Eigentlich ist man immer allein. Am deutlichsten
spirt man das, wenn man irgendwo neu ist.
Daniel jedenfalls hatte feuchte Handflachen, als
er die ausgestorbenen Steintreppen hinaufstieg.
"Zweiter Stock", hatte der Direktor gesagt. Der
Stundenplan solite neben der Tur héngen. Der
Klassenlehrer hiefl3 Dose oder Lose.

Nur auf der einen Seite des Ganges befanden
sich Turen. Gleich die erste stand offen.
Wahrend Daniel den Namen der Klassenlehrerin
las - Frau Schroder hieR sie -, sah ein
dunkelblondes Madchen mit einer Himmel
fahrtsnase von seinem Heft auf und schaute ihn
neugierig an.

Hier war jedenfalls nicht seine Klasse. Eilig ging
er weiter.

Nur weil der Direktor ihn so lange hatte warten
lassen, kam er jetzt zu spat. Sonst ware er
sicher als erster in der Klasse gewesen oder
zumindest gleichzeitig mit den anderen. Das
ware viel leichter gewesen.

Blod, daR die Stundenplane so klein waren.
Man mufdte ziemlich dicht rangehen.

Plotzlich horte Daniel schnelle, quietschende
Schritte hinter sich.

"Eh, hier wird nicht spioniert!" Dann trat ihm
jemand mit voller Wut in die Kniekehlen. Die
Beine knickten unter ihm weg.

Als er auf dem Boden landete, o6ffnete sich
auch noch seine Schultasche. Einige Biicher
glitten heraus. Die hatte er auch zu Hause
lassen konnen. Hier hatten sie sicher ganz
andere.

Der Junge, der ihn getreten hatte, kam so dicht
heran, dal} seine Turnschuhe gegen Daniels
Hufte drickten.

Ich brauche nur seinen Ful3 zu packen, dachte
Daniel. Er erinnerte sich an einen Fim. Eine
kraftige Drehung, und sein Gegner wirde

ebenfalls zu Boden gehen, wie der im Fim.
Dann werfe ich mich auf ihn!

Aber Daniel lag ganz still.

"Ach, lal3 den doch, Kaschi!" Ein zweiter Junge
war aufgetaucht. "So ein Milchgesicht!"

Daniel wollte sich aufsetzen.

Doch sofort trat Kaschi ihm in die Seite. "Schon
liegenbleiben!" warnte er. "Sonst hérst du die
Englein im Himmel singen."

Daniel rihrte sich nicht.

Harald Tondem

(Textund Abbildungstammenausdemgleich-
namigen Buch von Harald Tondem.
Rheinbreitbach: DirrundKessler, 1991.)
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2. Der Brief

In der Deutschstunde stieR Karin die Ingrid an.
»Guck mal, der Oliver schaut mich schon
wieder so anl« fliisterte sie ihr zu. Sie sahen
beide zum Oliver hin. Der drehte sich weg. Er
hatte die ganze Zeit die Karin angestarrt. Jetzt
sah er nach vorne zur Tafel.

Die Karin und die Ingrid kicherten hinter vor-
gehaltenen Handen. Verdammt! Jetzt hatte die
Lehrerin sich zu ihnen umgedreht. Und sie
wollten bei dem bléden Gedicht auf keinen Fall
drankommen. Gerade fing der Klaus an: »Mie-
tegaste, vier im Haus, hat die alte Buche ...« Die
Madchen setzten sich ordentlich zurecht und
machten aufmerksame Gesichter. Inzwischen
sagte die Gerti weiter: »Weiter oben im Geast,
pfeift ein winzig kleiner...«

»Der Oliver ist verliebt in dichl« wisperte Ingrid.
Karin wischte ihr unterm Tisch eins gegen die
Beine: »Aber ich nicht in ihnk zischte sie. Klar,
da? der Oliver sie mochte, wufdte sie schon
lange. Immer wartete er, bis sie zum Schultor
reinging. Zum Gliick hatte sie immer all ihre
Freundinnen um sich rum. Und sie beachtete
den Oliver gar nicht. Nie. Auch wenn er mittags,
zehn Schritte Abstand, hinter ihr herging. Er
wohnte nur eine Ecke weiter. Sie fand Jungs an
sich schon blod. Aber der Oliver, wie er sie
immer ansah, er war einfach Luft fr sie.

In der Pause beriet Karin sich mit ihren
Freundinnen. Sie wollten dem Oliver eins aus-
wischen. Der wirde die Glotzerei schon bleiben
lassen.

Sie drangelten sich in eine Schulhofecke.
Machten einen Kreis um Karin, da man nicht
sehen konnte, was die machte. Sie benutzte die
Mauer als Unterlage und krakelte auf einen
Fetzen Butterbrotpapier, was die Freundinnen
ihr flisternd diktierten:

»Lieber Oliver,

ich fande es sehr schon, wenn ich mal mit dir
nach Hause gehen kodnnte. Wirdest du auch
meine Schultasche tragen? Einen heil3en Kuf3
von deiner dich liebenden

Karin.«

In der Erdkundestunde schrieb Karin den Text
sauber auf ein Blatt aus dem Rechenheft. Sie
faltete es zusammen. Schrieb darauf; An Oliver!
und schickte es los.
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Sie saR am vierten Tisch in der letzten Reihe,
und der Oliver am zweiten Tisch in der ersten
Reihe. Sie konnte den Weg des Briefchens gut
verfolgen. Die Freundinnen, mit denen alles
ausgemacht war, gaben ihn sehr vorsichtig von
Tisch zu Tisch. Damit ihn die Lehrerin ja nicht
erwischte.

Jetzt mul3te der Brief beim Oliver sein. Ingrid
und Karin sahen, wie er unterm Tisch herum-
kramte, etwas auseinanderfaltete, es in seinen
Erdkundeatlas schob und las. Langsam stieg
ihm vom Hals hoch Ré&te ins Gesicht. Sie
konnten es von hinten deutlich sehen. Und jetzt
drehte er sich zu Karin um und nickte. Karin
hatte entsetzliche Mihe, ein todernstes Gesicht
zu machen. SchlieRlich bekam sie's doch hin.
Und nickte sogar zurtick. Als Oliver sich wieder
nach vorn drehte, platzte sie fast vor Lachen.
Sie konnte es kaum abwarten, bis die Schule
aus war. Da Klingelte es. Die Eingeweihten
packten kichernd ihre Ranzen ein. Jetzt stand
Karin das Schwierigste bevor: Sie packte lang-
sam und mit ernstem Gesicht ihre Schultasche.
Es war ausgemacht, dal3 die anderen vor der
Schule auf sie warteten.

Es klappte groRartig. Oliver packte seine
Sachen genauso langsam zusammen. Ab und
zu schielte er zur Karin hin. Hintereinander
gingen sie durch die Klassentir. Stumm gingen
sie den Gang entlang. Als sie Uber den
Schulhof liefen, schaute Oliver die Karin von
der Seite an und fragte: »War's wirklich ernst,
was in dem Brief stand?«

Karin bi3 die Zahne zusammen. »Klar war's
ernstl« sagte sie hochnasig und rannte los. Gott
sei Dank! ihre Freundinnen warteten am Schul-
tor. Als Oliver vorbeigehen wollte, stellten sie
sich kichernd in den Weg. Verbeugten sich vor
ihm. »Mdchtest du mit mir nach Hause gehen?«
- »Darf ich deine Schultasche tragen?« schrien
sie durcheinander. Und Karin machte die Augen
zu und flétete: »Einen heiRen Kul3 von deiner
dich liebenden Karinl

Oliver wurde rot. Er sah die kichernden Mad-
chen an. Und die Karin, wie sie sich in die Hand
bil3 vor lauter Lachen. Er sah nur noch die Karin
an. Und sagte bloR3: »Du bist richtig gemeinl«

(SusanneKilian, Kinderkram, Beltz 1991,
S. 82-34)



3. Lied: Wenn einer zu reden beginnt

Text: Raymund Weber, Musik: Ludgcr Edelkotter.
aus. Weitersagen, alle Rechte im Impulse-Musikverlag, 4406 Drensteinfurt
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2. Wenn einer zu schweigen beginnt,
wo zu viele Worte sind,
da fangt der Friede an ...

3. Wo einer zu denken beginnt,
wo offene Fragen sind,
da fangt der Friede an ...

4. Wenn einer zu handeln beginnt,
wo viele Probleme sind,
da fangt der Friede an ...

5. Wenn einer zu beten beginnt,
wo Menschen am Ende sind,
da fangt der Friede an ...
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6. Mit mir und anderen neu anfangen

1. Meine Starken - Meine Schwachen
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2. Was bleibt, bin ich

o Die Schiler/innen sitzen oder liegen bequem

Entspanne dich und lal3 deinen Atem
flieBen. Nun stell dir vor, du gehst in
einer grolReren Stadt spazieren. Du
schaust dir die Hauser an und auch die
Menschen ... Am Ende der Stral3e siehst
du ein grol3es, altes Gebaude. Du be-
schlieft hineinzugehen. Das Gebaude
hat nur einen sehr grof3en Raum, in dem
du jetzt stehst. An einer Wand hangt ein
Gemalde. Zuerst glaubst du deinen
Augen nicht zu trauen, aber doch, es ist
ein Bild von dir selbst, so wie du heute
bist. Schau dich an, wie du gemalt bist.
Welche Korperhaltung hast du? ... Was
tust du? ... Was ist noch auf dem Bild zu
sehen? ...

Jetzt erst bemerkst du einen Pfeil an
der Wand, der nach rechts zeigt und auf
dem »Vergangenheit« zu lesen steht.
Nach links zeigt ein Pfeil, der heifl3t
»Zukunft«. Du entschlief3t dich nach
rechts, also in die Vergangenheit, zu
gehen. In einiger Entfernung hangt ein
Bild, auf dem du im Mittelalter dar-
gestellt bist, in der Zeit der Ritter, der
Burgen, aber auch der einfachen und
armen Handwerksleute. Schau dich an,
wie du gemalt bist. Welche Korperhal-
tung hast du? ... Was tust du? ... Was ist
noch auf dem Bild zu sehen? ...

Dir fallt auf, daf3 du dich sofort erkannt
hast, und dies liegt nicht nur an deinem
Gesicht. Es ist das Unverwechselbare
an dir, was dich kennzeichnet, das, was
man als deine Starken bezeichnen
konnte, alles an dir, auf das du stolz bist
.. Du erkennst aber auch deine Schwa-
chen, die zu dir gehdren ...

Du trennst dich von deinem Anblick aus
dem Mittelalter und gehst zuriick, an
deinem Gegenwartsbild vorbei, bleibst
kurz stehen und beobachtest hier deine
Starken und Schwéachen.
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Jetzt gehst du langsam nach links in
Richtung Zukunft... Es erscheint ein Bild
mit dem Titel »Du in der Welt 2000«.
Schau dich an, wie du gemalt bist.
Welche Korperhaltung hast du? .. Was
tust du? ... Was ist noch auf dem Bild zu
sehen? ..

Achte nun darauf, wie du mit deinen
Starken und Schwéchen im Jahr 2000
umgehst ... Nun lése dich von dem Bild
und gehe noch einmal an dem Gegen-
wartsgemaélde vorbei...

Du gehst nun zuriick zur Eingangshalle
. und aus dem Museum hinaus ..
Nachdenklich gehst du die Stral3en, die
du gekommen bist, zurtick ...

Nun strecke dich, spanne deine Muskeln
an, hole tief Luft und atme mit einem
lauten Ton aus ... 6ffne deine Augen.



